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REGULAMIN 
POSTĘPOWANIA REKRUTACYJNEGO W ZESPOLE SZKÓŁ 

im. Z. HERBERTA w TRZEBIATOWIE 

(rekrutacja elektroniczna: www.herbert.trzebiatow.pl ) 

1. Niniejszy regulamin dotyczy naboru do klas pierwszych w roku szkolnym 2025/2026 absolwentów 

szkoły podstawowej do szkół: 

• Liceum Ogólnokształcącego: 

- klasa wojskowa– OPW: Oddział Przygotowania Wojskowego (28 osób), 

- klasa medialno - językowa (15 osób), 

- klasa ogólna (15 osób), 

• Branżowej Szkoły I stopnia 

 - klasa wielozawodowa (30 osób). 

2. Warunki rozpatrywania wniosków kandydatów: 

 

a) klasa wojskowa – OPW  

 należy złożyć: 

 w terminie od 08 maja do 23 maja 2025 r. do godz. 1500 

 • wniosek o przyjęcie do szkoły ponadpodstawowej, 

 • orzeczenie lekarskie potwierdzające bardzo dobry  stan zdrowia, wydane przez lekarza 

podstawowej opieki zdrowotnej, 

 • pisemną zgodę rodziców na uczęszczanie kandydata do klasy (załącznik nr 2) 
 

 w terminie od 27 czerwca 2025 r. do 08 lipca 2025 r. do godz. 1500 

 • świadectwo ukończenia szkoły podstawowej wraz z zaświadczeniem o wynikach egzaminu 

ósmoklasisty lub kserokopię świadectwa i zaświadczenia potwierdzonego przez dyrektora 

szkoły podstawowej, 

 • 2 fotografie - podpisane na odwrocie, 

 • kartę zdrowia. 

  Kryterium przyjęcia: 

 •  posiadanie obywatelstwa polskiego. 

 • pozytywny wynik próby sprawności fizycznej (spełnił warunki zaliczenia co najmniej dwóch 

zadań wymienionych w zał.1 do Regulaminu). 
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 • w przypadku większej liczby kandydatów niż liczba wolnych miejsc w klasie na pierwszym 

etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę wyniki próby sprawności fizycznej 

wyrażone punktami 0-1 (zaliczył/ nie zaliczył). 

 • w przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na pierwszym etapie postępowania 

rekrutacyjnego (ta sama liczba punktów z próby sprawności fizycznej), na drugim etapie 

postępowania rekrutacyjnego jest brana pod uwagę łącznie suma punktów uzyskanych zgodnie 

z zapisem w punkcie 5, 6,7 i 8 regulaminu. 

 

b) klasa medialno-językowa i klasa ogólna 

 należy złożyć:  

 w terminie od 08 maja do 13 czerwca 2025 r. do godz. 1500, 

• wniosek o przyjęcie do szkoły ponadpodstawowej. 

 

 w terminie od 27 czerwca 2025 r. do 08 lipca 2025 r. do godz. 1500, 

• świadectwo ukończenia szkoły podstawowej wraz z zaświadczeniem o wynikach egzaminu 

ósmoklasisty lub kserokopię świadectwa i zaświadczenia potwierdzonego przez dyrektora szkoły 

podstawowej, 

• 2 fotografie - podpisane na odwrocie, 

• kartę zdrowia. 

 Kryterium przyjęcia: 

•  w przypadku większej liczby kandydatów niż liczba wolnych miejsc w klasie o przyjęciu 

decyduje suma punktów  uzyskanych zgodnie z zapisem w punkcie 5, 6,7 i 8 regulaminu. 

 

c) Branżowa Szkoła I stopnia 

 należy złożyć:  

 w terminie od 08 maja do 13 czerwca 2025 r. do godz. 1500 

• wniosek o przyjęcie do szkoły ponadpodstawowej. 

 

      w terminie od 08 maja do 18 lipca 2025 r. do godz. 1200 

• zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do podjęcia praktycznej nauki 

w wybranym przez kandydata zawodzie, wydane przez lekarza medycyny pracy na podstawie 

skierowania wydanego przez szkołę, do której się ubiega (o ile nie zostało mu wydane takie 

zaświadczenie w szkle podstawowej), 

• kandydaci w zawodach: mechanik pojazdów samochodowych i mechanik motocyklowy - 
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dodatkowo orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do kierowania 

pojazdami (odpowiednio kat. B i kat. A1/A2), wydane przez lekarza medycyny pracy. 

 

 w terminie od 27 czerwca 2025 r. do 08 lipca 2025 r. do godz. 1500 

•  świadectwo ukończenia szkoły podstawowej wraz z zaświadczeniem o wynikach egzaminu 

ósmoklasisty lub kserokopię świadectwa i zaświadczenia potwierdzonego przez dyrektora 

szkoły podstawowej, 

• 2 fotografie - podpisane na odwrocie, 

• kartę zdrowia, 

• potwierdzenie od pracodawcy woli przyjęcia ucznia na praktyczną naukę zawodu. 

Kryterium przyjęcia: 

•  w przypadku większej liczby kandydatów niż liczba wolnych miejsc w klasie o przyjęciu 

decyduje suma punktów  uzyskanych zgodnie z zapisem w punkcie 5, 6,7 i 8 regulaminu. 

 

3. Kandydaci do wszystkich typów szkół w terminie do 08 lipca 2025 r. mogą dołączyć: 

• opinię publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, 

• potwierdzoną kopię zaświadczenia komisji konkursowej (tytuł finalisty, laureata konkursów 

organizowanych przez kuratora oświaty co najmniej na szczeblu wojewódzkim oraz osiągnięcia 

sportowe lub artystyczne, co najmniej na szczeblu powiatowym), 

• zaświadczenie dyrektora szkoły podstawowej o udziale w konkursach rejonowych i zajętym 

miejscu, 

• zaświadczenie o osiągnięciach w zakresie aktywności społecznej. 

4. W przypadku osób zwolnionych z obowiązku przystąpienia do egzaminu ósmoklasisty stosuje się 

przepisy zawarte w Rozporządzeniu MEiN z dnia 18 listopada 2022 r. 

5. Kandydaci do Liceum Ogólnokształcącego oraz Branżowej Szkoły I stopnia mogą uzyskać 

punkty: 

• za egzamin ósmoklasisty (100 punktów), 

• za wyniki uzyskane na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej (z 4 przedmiotów), 

• za świadectwo ukończenia szkoły podstawowej z wyróżnieniem, 

• za inne udokumentowane osiągnięcia ucznia. 

6. Przyjęcie odbywa się na podstawie: 

a) przeliczanych na punkty wyników egzaminu ósmoklasisty w skali procentowej z: 

- języka polskiego, 

- matematyki 
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mnożone przez 0,35 

- języka obcego nowożytnego 

mnożone przez 0,3; 

b) przeliczanych na punkty ocen z określonych przedmiotów (pkt 8 regulaminu); 

c ) innych udokumentowanych osiągnięć: 

- ukończenie szkoły podstawowej z wyróżnieniem - 7 pkt, 

- udział w zawodach wiedzy organizowanych przez kuratorów oświaty lub inne podmioty 

według rozporządzenia MEiN z dnia 18 listopada 2022 r., 

- aktywność społeczna - 3 pkt. 

7. Przedmioty przeliczane na punkty to: 

• w Liceum Ogólnokształcącym: 

 - język polski, matematyka, 
  

 - trzeci i czwarty przedmiot uzależniony od wybranego profilu kształcenia: 
 

• w klasie wojskowej - OPW - wiedza o społeczeństwie, geografia; 
• w klasie medialno - językowej – język angielski, biologia; 
• w klasie ogólnej - język angielski, geografia. 

• w Branżowej Szkole I stopnia: 

 - język polski, matematyka, język obcy nowożytny zdawany na egzaminie 

ósmoklasisty, geografia. 

 
8. Oceny z wybranych przedmiotów będą przeliczane na punkty zgodnie z zasadą: 

celujący 18 punktów 

bardzo dobry 17 punktów 

dobry 14 punktów 

dostateczny 8 punktów 

dopuszczający 2 punkty  

9. Próba sprawności fizycznej dla kandydatów do klasy wojskowej – OPW odbędzie się:  

pierwszy termin –28 maja 2025 r. o godz.1500 (zbiórka przed szkołą);  

drugi termin – 18 czerwca 2025 r.  

Drugi termin przewidziany jest tylko dla kandydatów,  którzy z przyczyn losowych nie przystąpili 

do próby w pierwszym terminie. 

• Regulamin próby sprawności fizycznej -  załącznik nr 1  

• Podanie do wiadomości listy kandydatów, którzy uzyskali pozytywny wynik próby sprawności 
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fizycznej: 10 czerwca 2025 r. od godz. 800. 

10. Listy kandydatów zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do przyjęcia do szkół 

wymienionych w punkcie 1 regulaminu zostaną ogłoszone 15 lipca 2025 r. o godz.1200. 

11. Kandydaci umieszczeni na liście zakwalifikowanych do przyjęcia do szkół są zobowiązani 

potwierdzić wolę podjęcia nauki w danej szkole poprzez złożenie oryginału świadectwa                   

i zaświadczenia o wynikach egzaminu ósmoklasisty (o ile nie zostały one złożone w terminie 

określonym w pkt 2 regulaminu) do 18 lipca 2025 r. do godz. 1200. 

12. Kandydaci umieszczeni na liście zakwalifikowanych do przyjęcia do Branżowej Szkoły I stopnia 

zobowiązani są do złożenia także zaświadczeń lekarskich i potwierdzenia od pracodawcy woli 

przyjęcia ucznia na praktyczną naukę zawodu wymienionych w pkt2, podpunkt c),o ile nie zostały 

one złożone w terminie określonym w tym punkcie, do 18 lipca 2025 r. do godz. 1200. 

13. 18 lipca 2025 r. o godz. 1500 komisja rekrutacyjna ogłosi listy kandydatów przyjętych                         

do szkoły, którzy potwierdzili wolę podjęcia nauki w ZS im. Z. Herberta w Trzebiatowie oraz 

kandydatów nieprzyjętych. 

14. Rekrutacja uzupełniająca odbywa się poza Systemem Rekrutacji Elektronicznej.  

• Wzór podania dostępny w sekretariacie szkoły. 

15. Rekrutacja uzupełniająca- podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy 

kandydatów przyjętych i kandydatów nieprzyjętych -06 sierpnia 2025 r.  

16. Od decyzji komisji rekrutacyjnej można się odwołać do dyrektora szkoły w terminie do 3 dni              

od dnia podania do publicznej wiadomości listy kandydatów przyjętych i nieprzyjętych                      

do szkoły. 

Dyrektor szkoły rozpatruje odwołania od wyników postępowania kwalifikacyjnego w terminie   do 

3 dni od dnia złożenia odwołania. 

17. Rekrutacja na rok szkolny 2025/2026 odbędzie się poprzez Elektroniczny System Rekrutacji             

z wyłączeniem rekrutacji uzupełniającej. 
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Załącznik nr 1 

 
ZAŁĄCZNIK DO REGULAMINU POSTĘPOWANIA REKRUTACYJNEGO 

W ZESPOLE SZKÓŁ im. Z. HERBERTA w TRZEBIATOWIE 
 

PRÓBA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ  
 

• Warunkiem przystąpienia do próby sprawności fizycznej jest złożenie orzeczenia lekarskiego 

oraz pisemnej zgody rodziców wymienionych w pkt 2 regulaminu rekrutacji. 

• Próba sprawności fizycznej przeprowadzana jest w sali gimnastycznej. 

• Kandydat do klasy wojskowej - OPW wykonuje próbę w stroju i obuwiu sportowym 

(możliwości korzystania z szatni). 

• Niedopuszczalne jest noszenie podczas próby biżuterii lub innych przedmiotów o ostrych 

krawędziach, które mogą spowodować uszkodzenie ciała. 

• Rozpoczęcie próby sprawności fizycznej poprzedza samodzielna rozgrzewka. 

• Próba przeprowadzana jest zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego 

obowiązującymi na dzień, w którym się odbywa. 

• Próba obejmuje: 

1. Skok w dal z miejsca 

Wykonanie: ustawienie w miejscu oznaczonym linią (na progu), stopy równolegle do siebie, ugięcie 

nóg w kolanach - zamach rąk do tyłu - skok z mocnym zamachem rąk w przód z odbicia obunóż. 

Ocena: miara odległości od linii do tylnej krawędzi pięty (śladu) w centymetrach 

Warunki zaliczenia: 

Dziewczęta - skok na odległość min. 140 cm 

Chłopcy - skok na odległość min. 170 cm. 

2. Próba siły (rzut piłką lekarską) 

Wykonanie: postawa w małym rozkroku, stopy równolegle do siebie przed linią rzutów, piłka trzymana 

oburącz - zamach ze skłonem tułowia do tyłu, nogi ugięte w kolanach - rzut piłką zza głowy, na 

odległość. 

Ocena: piłka 3 kg, wykonuje się rzut kwalifikowany do pomiaru w cm. 

Warunki zaliczenia: 
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Dziewczęta - rzut na odległość min. 400 cm (4 m) 

Chłopcy - rzut na odległość min. 500 cm (5m). 

3. Przysiady z wyrzutem nóg 

Wykonanie: przysiady z wyrzutem nóg do podporu w określonym czasie (dziewczęta 30 s, chłopcy  45 

s). Na komendę „ćwicz” z postawy stojąc - przysiad podparty - energiczny wyrzut nóg w tył, tak aby 

udo i podudzie tworzyły linię prostą i aby biodra znajdowały się w linii prostej łączącej pięty   z karkiem 

lub poniżej niej - powrót do przysiadu podpartego, po czym szybkie przejście do postawy z klaśnięciem 

w dłonie nad głową. 

Ocena: liczba przysiadów z wyrzutem nóg do podporu w czasie 30 sekund dla dziewcząt i 45 sekund 

dla chłopców.  

Warunki zaliczenia: 

Dziewczęta -  10 powtórzeń w czasie 30s 

Chłopcy - 15 powtórzeń w czasie 45s. 

4. Bieg wahadłowy 10x5m  maksymalną szybkością i zmianami kierunku 

Wykonanie: Kandydat na sygnał „start” biegnie jak najszybciej do drugiej linii odległej o 5m i wraca 

przekraczając obydwie linie stopami; odległość tą pokonuje 10 razy. 

Ocena: Czas potrzebny do pokonania pełnych 10 odcinków z dokładnością do 0,1 sekundy. 

Warunki zaliczenia: 

Dziewczęta - czas 19s 

Chłopcy - czas 17s. 

 

UWAGA 

Pozytywny wynik próby sprawności fizycznej otrzymuje kandydat, który spełnił warunki zaliczenia co 

najmniej dwóch zadań. 
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Załącznik nr 2 

 
ZAŁĄCZNIK DO REGULAMINU POSTĘPOWANIA REKRUTACYJNEGO 

W ZESPOLE SZKÓŁ im. Z. HERBERTA w TRZEBIATOWIE 
 

ZGODA RODZICÓW NA UCZĘSZCZANIE KANDYDATA DO SZKOŁY  

(TYLKO klasa OPW) 

 

Wyrażam zgodę na uczęszczanie mojej córki/mojego syna 
 

................................................................................................................................................................... 
(imię i nazwisko) 

 
do klasy OPW w Zespole Szkół im. Z. Herberta w Trzebiatowie oraz akceptuję Regulamin Klas 

Mundurowych dostępny na stronie internetowej szkoły obowiązujący kadetów klasy OPW. 

 

                                  
................................................................................................................................................................... 
 

(data i czytelne podpisy rodziców/prawnych opiekunów) 
 


